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みんなお
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おいで
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ウエルネスオンデマンド

季節のあそび

スキルアップ

サーキット

体操 コーナー

いろんな画像や動画がいつでも見放題！！

日常的に取り組めるような簡

単で楽しめる設定などをたく

さん収めてます。

季節のあそび

のご紹介

子どもたち

大満足！

サーキットの

設定、工夫が

盛りだくさん

楽しくカラダ

を動かそう！

いろんな体操が選び放題。

いつでもどこでも身体を動かせ
ます。

1年間の流れの中で、季節に合

わせたあそびや展開のコツを

お知らせします。

運動会シーズンも！

補助の仕方、こんなとき

どうする？など獲得のポ

イントを伝えます。

「子どもたちの可能性を広げ、世の中にwellnessを届ける」
保育や家庭など様々な場所で役立つ画像や動画を、

なんと、３分！でお伝えします。さらに会員同士のコミュニティ
やウエルネス企画の◯◯会など"会員特典"も盛りだくさんです！

事務局：ウエルネスらぼ

06-6435-9266

(担当長吉/三谷)























wellness@wellness-kids.net
主管:一般社団法人キッズウエルネス

「ウエルネス40周年記念事業」「ウエルネス40周年記念事業」


