
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

（ウエルネスサッカークラブ合宿６年生までの目標） 

＜場所・日程・詳細＞ 

場  所：国立淡路青少年交流の家 

日  時：平成２６年７月３１日（木）～8 月２日（土） 「２泊３日」 

定  員：１２０名（定員を超えた際はお申込用紙による抽選を行います。ご了承下さい。） 

募集対象：ウエルネスサッカークラブ全チーム １・２年生 

     （集合場所までスタッフ引率により公共機関で移動する場合があります。） 

参 加 費：２７，０００円（宿泊費･貸し切りバス代･グランド使用代･保険料込み） 

お申込み：別紙お申込用紙に必要事項を記入の上、次週練習日までに担当コーチへお持ち下さい。 

申し込み頂いた方には後日詳しい参加要項をお渡しいたします。 

キャンセル：お申込み後にキャンセルされる場合は、事務局までご連絡下さい。 

７月１１日（金）２０日前よりキャンセル費が発生します。 

２０日前から（７月１１日～２０日）：１０％   

１０日前から（７月２１日～２９日）：２０％   

前日・当日 （７月３０日・３１日）：３０％ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 年  長 1・２年生 ３・４年生 ５・６年生 

技

術

面 

・サッカーを楽しもう 

・サッカーを好きになろう 

 

・達成感を味わおう 

・チャレンジしよう 

 

・積極的に動き出そう 

・ボールのない時こそ

かかわろう 

・最後までやりきろう 

・判断の出来る選手に

なろう 

生

活

面 

・荷物、道具を大切に扱え 

るようになろう 

・自分の事は自分でやれ

る力を身につけよう 

・感謝の気持ちを持っ

て人に接しよう 

・リスペクトしよう 

・コミュニケーションを積

極的にとろう 

お問い合わせ先：「ウエルネス事務局」 

   ＴＥＬ ０６－６４３３－３９４３ ＦＡＸ ０６－６４３３－３９６０ 

Mail ：wellness@wellness-kids.net 

営業時間：平日９：３０～１７：００ 土日祝は担当コーチまでご連絡下さい。 

「サッカーたのしい！」「サッカーもっとしたいっ！！」と感じる時間をたくさん提

供します。これまでの１，２年生サッカー合宿では、親元を離れての生活が初めてと

いう子どもたちもたくさん参加してくれました。保護者の皆様の気持ちをよそに、子

どもたちは「元気ハツラツ」な表情で帰ってくることでしょう。 

 合宿では子どもたちが自分でやりきったという自信と、3 日間集中して取り組む練

習によって、身につける事ができる技術など、得るものがたくさんあります。我々ウ

エルネススタッフは子どもたちがやりきった気持ちを認めるかかわりと、一緒に喜び

合う共感する時間を大切に、3 日間を過ごします。 

 

合宿では、日ごろ練習でかかわるコーチとは違ったウエルネスサッカークラブのコー

チとたくさん話す機会があります。サッカーだけでなく、生活の場面でも共に時間を

過ごし、頼れる大人たちが周囲には常にいて、困った事があればすぐに援助できる環

境にあります。初めて会ったコーチたちに「すごいなっ！」「そんなんできるん！？」

など、自分の事を見てもらえている、褒めてもらえると、あとからジワジワと喜びが

湧いてきて大きな達成感を得る事が出来ます。 

また、合宿では他チームのウエルネスサッカークラブの仲間たちと出会います。試合

で競い合ったり、ゲーム大会で共に笑いあったりしながら、友達の「輪」を広げる方

法を知ったり、様々な気持ちを経験することが出来ます。 


